
江苏省第三期国家心理督导师培训招生简章

★★★★ 强大的授课专家团队强大的授课专家团队强大的授课专家团队强大的授课专家团队：：：：全部授课专家都来自全部授课专家都来自全部授课专家都来自全部授课专家都来自““““心理督导师心理督导师心理督导师心理督导师””””专家委员专家委员专家委员专家委员

会，保证最高的权威性和专业性；会，保证最高的权威性和专业性；会，保证最高的权威性和专业性；会，保证最高的权威性和专业性；

★★★★ 标准化的培训内容：培训课程根据标准化的培训内容：培训课程根据标准化的培训内容：培训课程根据标准化的培训内容：培训课程根据““““心理督导师心理督导师心理督导师心理督导师””””标准研究开发标准研究开发标准研究开发标准研究开发，，，，为为为为

学员获得证书提供了最优质、最可靠的学习内容；学员获得证书提供了最优质、最可靠的学习内容；学员获得证书提供了最优质、最可靠的学习内容；学员获得证书提供了最优质、最可靠的学习内容；

★★★★ 理论学习和实操学习相结合理论学习和实操学习相结合理论学习和实操学习相结合理论学习和实操学习相结合：：：：为学员提供了高水平的专业知识为学员提供了高水平的专业知识为学员提供了高水平的专业知识为学员提供了高水平的专业知识，，，，并传并传并传并传

授学以致用的实际操作技巧授学以致用的实际操作技巧授学以致用的实际操作技巧授学以致用的实际操作技巧；；；；

★★★★ 专业的实践与行业管理机构专业的实践与行业管理机构专业的实践与行业管理机构专业的实践与行业管理机构：：：：为学员提供为学员提供为学员提供为学员提供心理管理项目平台心理管理项目平台心理管理项目平台心理管理项目平台，，，，并并并并参与参与参与参与

心理督导管理机制的授权运作。心理督导管理机制的授权运作。心理督导管理机制的授权运作。心理督导管理机制的授权运作。

心理督导师——心理咨询师的""""咨询师"!"!"!"!

心理督导是心理学发展的趋势，心理咨询师在从业之初和从业期间，应定

期接受心理督导，在心理行业中大多数心理工作者最后都会从事督导工作。心

理督导师是心理咨询师的“上级咨询师”。心理督导所包含内容比任何一种具

体专业（如：心理学、咨询、社会工作、家庭治疗、精神病学以及精神护理等）

的文献所定义的更加广泛。也可以说督导就是监督或检查。督导（oversee）

即是"居高临下地看"！心理督导职业是我国最具发展潜力、就业最稳定、收入

最丰厚的热门和受人尊敬的职业。

在西方发达国家和我国港澳台地区，活跃着许多拥有职业认证的心理督导

师。他们为在心理行业、心理机构、咨询门诊、以及婚姻、家庭生活中遇到问

题的求助者，以及专业人员、心理师、咨询师、婚姻师等提供咨询服务，有效

地帮助人们解除各种心理问题，解决了从业人员面临的问题和职业瓶颈，促进

了心理咨询行业的健康发展。在西方国家活跃着许多拥有职业认证的心理督导

师，平均每 3000 人中就有 1 名心理咨询师，美国目前有接近20万名心理咨



询师，服务着 8000 万个家庭，而且咨询师的数量每年都在迅速增长。心理咨

询师是受人尊敬、社会地位高、收入高、工作时间灵活的高端职业。而心理督

导师更重要，每个心理咨询师都要接受督导，一个咨询师每个月一般全要4-5

次的督导，而且费用要比咨询师高出2-3 倍。

我国有 13 亿人口，并且我国已考取心理咨询师30多万人，而绝大多数咨

询师都为得不到所需要的督导而苦恼，甚至无法咨询。当前，心理工作人员对

咨询质量、感情、家庭幸福的要求不断提升。但是，缺乏督导等现象，许多咨

询师产生了困惑，出现了种种问题。因此，心理督导师拥有巨大的市场需求，

仅按心理咨询师和城市人口计算，中国大陆的职业心理督导师缺口就在10万

人以上。

【心理督导师职能】【心理督导师职能】【心理督导师职能】【心理督导师职能】

1、对心理工作者进行督导；

2、对心理咨询师、心理医生进行督导；

3、提供团体督导的咨询与辅导；

4、提供和解决深刻的心理问题督导与辅导；

5、帮助咨询师或当事人排解各种心理问题危机。

为满足心理咨询市场和心理咨询行业的特别需要，中华人民共和国人力资

源和社会保障部、中国就业培训技术指导中心推出“心理督导师”项目，旨在

为中国心理咨询市场的健康、有序、规范发展提供专业保障。常州市心理卫生

协会受国家心理督导师培训基地委托，负责江苏省地区的心理督导师培训、管

理暨心理咨询行业市场规范工作，并由我国著名心理学家、北京大学医学心理

学教授，博士生导师、国际促进中国精神分析学会中方主席、美国临床性科学

院客座教授、亚洲大洋洲性学会原主任现顾问、《中国性科学》杂志主编、国

际性学界的“诺贝尔奖”---赫希菲尔德奖获得者、北京大学最高荣誉“桃李

奖”的获得者胡佩诚领衔的心理督导师师资团队主讲。

江苏省第三期心理督导师招生工作如下：

一、一、一、一、【报名条件报名条件报名条件报名条件】】】】：：：：

【前置条件前置条件前置条件前置条件】】】】：：：：报名者必须携带咨询个案（有条件的经来访者同意可录制



15-20 分钟的现场个案咨询录像）参加培训。

【适应人群】【适应人群】【适应人群】【适应人群】（符合下述条件之一者）

1、已经取得心理保健师或心理咨询师证书，从事相关工作者；

2、精神病或心理卫生医务工作者；

3、心理学教师及学校心理咨询老师；

4、心理学或医学专业从业者；

5、心理学领域培训师或咨询师等；

6、参加完心理咨询师考试未取证者。

二、二、二、二、【课程设置】【课程设置】【课程设置】【课程设置】

三、三、三、三、【组织机构组织机构组织机构组织机构】】】】：：：：

1、主办：中华人民共和国人力资源和社会保障部、中国就业培训技术指

导中心

2、承办：常州市心理卫生协会（江苏省）、常州市怡源心理职业培训学校

四、四、四、四、【培训专家组专家培训专家组专家培训专家组专家培训专家组专家】】】】：：：：

1、胡佩诚：教授，中国性学会常务副理事长。

2、朱 坚：研究员，心理督导师师资，中国心理干预协会常务理事，常

州市心理卫生协会理事长。

3、孔匡建：研究员，心理督导师师资，中国心理干预协会常务理事，常

州市心理卫生协会秘书长。



4、洪 伟：教授，中国心理卫生协会心理评估委员会副主任委员。

5、郑 宁：教授，心理督导师师资，擅长行为主义流派。

6、其他心理督导师师资

五、五、五、五、【培训内容】培训内容】培训内容】培训内容】：：：：

临床心理督导理论和共情自我体验训练

基于心理治疗理论的督导模型

行为治疗的理论和操作要点 基于行为治疗方法的金鱼缸督导训练

人本治疗的理论和操作要点 基于人本治疗方法的金鱼缸督导训练

精神分析的理论和操作要点 基于心理动力方法的金鱼缸督导训练

个人成长与自我体验训练 精神分析临床案例督导等

1111、、、、【对心理学相关从业人员】【对心理学相关从业人员】【对心理学相关从业人员】【对心理学相关从业人员】

该课程可以带来实操性及理论知识和咨询技术，对个案的处理有更有效的



改善和提升；可以掌握更多直接且有效的心理治疗方式，以便更好的协助来访

者调整自己。

2222、、、、【对个人心灵成长者】【对个人心灵成长者】【对个人心灵成长者】【对个人心灵成长者】

能有效解决困惑以及心理问题；可以进行针对性的自我疗愈；对以后的工

作、生活、个人成长以及对建立正面的、健康的价值观都有实际性的帮助。

3333、、、、【对学习效果有更好的保障】【对学习效果有更好的保障】【对学习效果有更好的保障】【对学习效果有更好的保障】

毕业后每个学员要完成2-3 个案的解决和处理，提交到总部有专家教授评

判。

六六六六、、、、【培训证书培训证书培训证书培训证书】】】】：：：：

1、国家 CETTIC 职业培训证书（国家人力资源和社会保障部网站查询：

www.cettic.cn/）

2、常州市心理卫生协会心理咨询行业认证证书与培训合格证书

【开课时间】 2013 年 9月

【课程费用】 以下费用不含税（开票另加税点）

1、报名费：300 元/人

2、培训费：5900 元/人

3、教材费：280 元/套

心理督导师内部教材（结合导师实际临床经验、生动、详实、实操性强）

【报名截止报名截止报名截止报名截止】】】】：：：：

2013 年 9 月 20 日

【报名方式报名方式报名方式报名方式】】】】：：：：

1、地址：江苏省常州市钟楼区西直街88号 A702

2、电话：0519-86672581 15295177653

3、联系人：孔老师

【课程地点】 无锡市或溧阳市

http://www.cettic.cn/


【报名办法】 将填写《国家心理督导师职业师资培训证书登记表》、身

份证复印件、学员职称复印件、学历证明复印件、2 寸蓝底照片 4 张。

【咨询电话】 电话：0519-86672581

网址：www.czsxlwsxh.com

【举办单位】

1111、主办单位：、主办单位：、主办单位：、主办单位：中华人民共和国人力资源和社会保障部；中国就业培训技

术指导中心

2222、、、、承办单位承办单位承办单位承办单位：：：：常州市怡源心理职业培训学校（江苏唯一授权培训基地）；

【银行汇款银行汇款银行汇款银行汇款】

1、开户行：中国工商银行常州早科坊支行 6222 0811 0500 1170 789

2、单位账户名称：常州市怡源心理职业培训学校


